
À la rencontre de Jean-Pierre et Gabrielle : qu’est-ce qui vous met mal à l’aise?  

Cette scène présente Jean-Pierre et Gabrielle. Nous allons avoir le privilège d’observer leur 

vie. Nous ne savons généralement pas ce qui se passe dans la vie personnelle des gens. Au 

début de la scène, Gabrielle rentre chez elle après avoir travaillé tard. Il est minuit. 

Remarquez les menus détails qui vous mettent mal à l’aise. Nous allons bientôt apprendre 

que ce sont des signes avant-coureurs. 

N’oubliez pas de toujours faire attention à vous durant cette formation. Si la scène est 

pénible à regarder ou si elle vous rappelle les expériences personnelles ou celles d’autres 

personnes que vous connaissez, n’hésitez pas à l’arrêter, à faire une pause ou à demander 

de l’aide à quelqu’un. 

 


